
 

 
 
 

 
 
 
 

III REUNIÓN SOBRE EJERCICIO Y NUTRICIÓN 
EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO 

ABORDAJE INTEGRAL DESDE LA COMUNIDAD CANARIA 
Gran Canaria Arena (Ciudad Deportiva Siete Palmas) y 

Online a través de Microsoft Teams 
07 de noviembre de 2025 

 
COORDINACIÓN: 
Dr. Ángel Ricardo Rodríguez Pérez - Oncología Médica.  
Dra. Ana Cardeña Gutiérrez - Oncología Médica CHUNSC.  
Dr. Salvador Saura Grau - Oncología Médica HUGCDN 
 
15:30h-16:15h: Recepción y cóctel de Bienvenida 
 
16:15h-16:30h: APERTURA DE LA JORNADA 
D. Ángel Luis Sabroso Ramírez – Viceconsejero de Actividad Física y Deportes, Programa Activídate, 
Gobierno de Canarias. 
 

D. Aridany Romero Vega – Consejero de Deportes, Cabildo de Gran Canaria.  
 
16:30h-17:30h: CÓMO DERIVAR EJERCICIO A LOS PACIENTES ONCOLÓGICOS  
Moderador: Dr. Salvador Saura Grau y Ángel Ricardo Rodríguez Pérez 

- Promoción de la salud y cuidados oncológicos:  
D. David López-Azcutia, enfermero del Hospital de Día de Oncología Médica del HUGCDN 
 
 

- Prehabilitación en paciente oncológico:  
Dra. Janet Trujillo Estévez.  Servicio de Rehabilitación CHUNSCe 
 

- Acercando el ejercicio físico a los hospitales:  
D. Enrique Conesa Segura. Fisioterapeuta Hospital de Cartagena, UEFO 
 

17:30h-18:15h: TALLER PRÁCTICO. ADAPTAR Y SUPERVISAR EJERCICIO PARA E L  
PACIENTE ONCOLÓGICO 
Ángel Carrasco Carretero- Profesional del deporte unidad AECC Madrid 
Raquel Sebio García - Fisioterapeuta Hospital Clinic de Barcelona y miembro de SEOM  

 
18:15h-18:45h: Pausa para el café 
 
 
 
 



 

18:45h-19:30h: NUTRICIÓN EN PACIENTE ONCOLÓGICO, LA EXPERIENCIA CANARIA. 
 Moderadora: Dra Ana Cardeña Gutiérrez 

Dra. Berta Pinto Robayna - Nutricionista AECC de  S/C de Tenerife 

 
19:30h-20:00h: CONCLUSIONES Y CIERRE DE LA JORNADA. 
Dr. Ángel Ricardo Rodríguez Pérez 
Dra. Ana Cardeña Gutiérrez - Oncología Médica CHUNSC. 
 
 
Enlace y QR de inscripción a la reunión:  
https://forms.office.com/e/6YupcgVdhJ  

 
 
Enlace directo a la reunión:  
Reunión ejercicio y cáncer / Unirse / Teams 
 
 
 
 
Con el aval científico de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patrocinadores del evento: 
 
 

https://forms.office.com/e/6YupcgVdhJ
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzI0MDRiOTktNzc5MS00NDQ4LWExNTctYjIyZWY0ZmIwNDJh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227d3a99e8-028f-4e47-b397-b7e735756911%22%2c%22Oid%22%3a%2281e7bd14-cd25-4c4c-adf9-9fa936fd2842%22%7d
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